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Za odpocinkem a zdravim do La Mangy

1. Cervenec 2014 - autor Redakce - Vlozit komentaf

> - ejmensi Spanélska provincie Murcia, lezici na pobtezi Costa Céliada, je lakavym turistickym cilem.
Velkou kuriozitou je, Ze zde mizeme plavat hned ve dvou motich. Ve Stiedozemnim, a mnohem teplej$im, tzv. Malym, jehoz zna¢né slana laguna,
spolu s jedinecnymi klimatickymi podminkami oblasti, je vyhlaSend svymi lécivymi ucinky.
Z balkoént hornich pater hotelu mame méste¢ko La Manga jako na dlani. Na obzoru se rysuje pohoii o vysce 1583 m. n. m, kde se az do poloviny
minulého stoleti tézilo nejen ,,zlato hloupych® — pyrit, ale v mensi mife i olovo a stfibro. Nachadzime se v trodném tdoli, napajeném hlavni fekou
Segurou a poslouchame huceni piiboje Stiedozemniho mote. Vydejme se tedy poznat misto, ve kterém lezi jedna z nejvétsich pobteznich lagun
Evropy Mar Menor. Klidna, tepla (teplota vody je cca o 5 stupiii vySsi nez teplota Stfedozemniho mofe) a velmi sland laguna je od Stfedozemniho
mofte oddélena izkym pruhem pevniny dlouhé dvé desitky kilometrii jménem La Manga, coz v piekladu znamena cosi jako Rukav. Na tomto
unikdtnim misté je mozné koupat se v piijemneé teplé 1é¢ivé vode a poté si na protéjsi stran¢ svlazit t€lo ve Sttedozemnim, chladnéj$im mofi.
Vzhledem k mélkosti laguny je tady pomérné stala teplota, ktera umoziuje koupani i v chladngjsich mésicich roku, takze slunéni i plavani je mozné
od pocatku dubna az do konce fijna.
Ptiznivé klima pisobi na dychaci cesty a napomaha lé¢it fadu onemocnéni, véetné koznich problému, bolavych kloubu ¢i v neposledni fad¢ i reuma.
Naprosto unikatni jsou lazensky vyuzivana 1é¢iva bahna, kterd z oblasti ¢ini velmi oblibenou a vyhledavanou destinaci anglickych a severskych
seniort, jejichz fady poprvé v historii rozsituji i obéané CR v ramci jedineéného projektu EUROPE SENIOR TOURISM, &asteéné bonifikovanych
turistickych cest.
Vice na: www.qualitytours.cz.
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Bahno a zdravi

Vzhledem k jedine¢né zdravotni kiife, ktera se sklada z kompletniho natfeni téla bahnem a po jeho oschnuti vykoupanim v teplém Malém moii je
dobré mit sebou mimo péknych plavek i néjaké starsi, kterym uz n&jaka ta Sediva ¢mouha neuskodi. Bahna Mar Menor sice nijak esteticky neplsobi
ani pfili§ nevoni, ale 16¢ivé tcinky, zndmé od pradavna, jsou neoddiskutovatelné. Hojily rany a zlepSovaly zdravotni stav starych FéniCant i fimskych
legii, arabskych vladct a posléze i nad Maury zvitéziviich Spanéli. Lé¢ivé bahno nabizi hned nékolik zatok v dohledu hotelti mésteka, véetnd
pobrtezi nedalekého tzv. Jeleniho ostrova, kam se po tfech minutach snadno dobrodime vykolikovanou vodni cestou z hlavni plaze hotelu Cavanna.
Druhou moznosti, ktera se obycejné spojuje s hezkym vyletem, je plavba za 1é¢ivou kirou z La Mangy romantickym pfivozem z nedalekého ptistavu
Tomas Maestre, kde nds na druhé¢ stran¢ laguny cekd byvala rybaiskd vesnice a dnes rekreacni stfedisko Lo Pagan, zndmé mj. i systémem solisek.
Tady do mofe zabiha promenada, dlouhy nasep do mote, lemovany palmami. Z pravé strany se vini Stfedozemni mofe, z levé na pacienty a rekreanty
¢eka pohostinna a prohfatd naru¢ Malého mote. Klasické 1azné v pravém slova smyslu vSak necekejte. Jedna se o jakousi samoobsluhu se zdravim,
kdy vstup do vody a nabirani bahna do dlani a potirani téla usnadiuji od 19. stoleti dievéné mistky na killech. Nechybi ani par jiz historickych ¢i
starozitnych kabinek z Cast, kde se bohati lidé bez pomoci sluzebnictva prevlékali do koupaciho pradla, které mélo dosti daleko k naSim pfedstavam
o podobé plavek.

Lécebna kura je jednoducha

Clovék vejde po kotniky do vody a rozetie si tenkou vrstvu bahna bud’ po celém téle, nebo pouze na bolavé misto. ProtoZe bahno piisobi i na vrasky,
krasy chtivé damy nevahaji a brzy se kompletné méni v ¢ernochy, z obliceje jim sviti pouze oci a zuby. Po natfeni je pfijemné prochazet se po dlouhé
promenadé, nechat se mazlit slune¢nimi paprsky a ¢ekat az bahno uschne. Potom musime ze sebe nanos smyt, ale pozor, pouze v Mrtvém mofi. |
kdyz je Stfedozemni na dosah, bahno se do n¢ho nosit nesmi. Podle tradice je tfeba si naordinovat bahenni kiiru béhem pobytu, pétkrat, sedmkrat,
maximalné devétkrat. I Iékafi potvrzuji, Ze pocet bahennich koupeli musi byt vzdy liché &islo.

Pfi rozborech bahna na univerzit¢ v Murcii bylo zjiSténo vysoké procento obsahu vapniku, hot¢iku, sodiku, fluéru i siry. Hodnota Ph je mezi 7,12 a
8,45. Bahno nanasené na té€lo pomaha pii 1é¢bé koznich chorob, lupének, nejriznéjsich vyrazek i akné. Ma schopnost rychlého vstiebavani,
neutralizace kyselosti a stimulace uc¢inkt. To vSe je podstatné pro hojeni ran a zlomenin. Lehce nanesena vrstva bahna absorbuje vSechny jedy z
povrchu kuize. Lé¢i mj. artozy, zlepsuje stav pohybového ustroji i fady druhii nejriiznéjsich alergii. Ten z turistd, ktery nechce spoléhat jen sam na
sebe, mize vyuzit sluzeb nékterého z klasickych balneologickych ozdravnych center, kuptikladu v historickém Balneario de la Encarnacién.
Specializované lazenské sluzby jsou téz k dispozici v Lo Pagan v centru Aquas Salinas, zafizeni je pravem nazyvano Oaza relaxace a klidu. Najdeme
ho nedaleko bahennich lazni asi 150 metri od Mar Menor. Cely komplex je bezbariérovy a je vybaven fadou bazéni.

~Slevovy projekt pro seniory 55+, Last Minute i ULTRA Last Minute

Specialistou na rekreacni a zdravotni pobyt v Murcii na Mar Menor je prazska CK QUALITY TOURS, ktera velkou pozornost vénuje i seniorskym
zajezdim. Ty se vyznacuji vstiicnymi cenami, zvlasté pak v zajezdech takzvané mezisezonnich (duben — Cerven, zafi — fijen) a neni bez zajimavosti,
ze seniorské slevy se vztahuji i na doprovod. Takze kuptikladu babicku doprovazejici vaucka nebo starSiho muze mladsi zena, vyuzivaji stejné
seniorské cenové vyhody. letosni novinkou je skute¢nost, ze CK Quality Tours pro své klienty uplatiiuje slevovy projekt pro seniory 55+ 1 v 1été!
Akce se nazyva “Vezméte s sebou vnouce”, kdy dité plati pouze letenku.

Dobry nakup ale u¢inime u CK Quality Tours i v plné sezong, v ramci tzv. ULTRA Last Minute . V nabidce nakup na posledni chvili jsou ti i
ctythvézdickoveé hotely s polopenzi jiz od dvanacti tisic korun. Jak se fika lidové, no, nekupte to...takova Sance Setfici penézenku se casto neopakuje.
Vice na: www.qualitytours.cz

Plameiiaci — Spanélsky symbol turismu

Osvézeni lé¢ivou koupeli se mizeme vydat na prohlidku nedalekych salin. Jedna se o pavuéinu rybnikd, hrazi a kanalu, slouzicich k primyslové
tézbe soli. Ty pokracuji ptirodni rezervaci s ojedin¢lou vegetaci, kde miizeme pozorovat kolem stovky druhi vzacnych ptaki, kterym kraluji ohnivi
plamenaci. V ¢asti chranéného parku, ktery je uren vefejnosti, se turisté mohou mezi dunami a piseénymi plazemi s pruzra¢nou vodou prochazet ¢i
projizdét na kolech po znacenych trasach. Nas ale 1aka hnizdist¢ mnoha desitek plamenaki, nebot’ pozorovat je ve volné pfirodé, nikoli v ZOO, je
hotové malé dobrodruzstvi.

Plamendci se stali diky jejich kazdoro¢nim tisicikilometrovym pfeletim za teplem a sluncem mistnim symbolem cestovani. Nechme se jimi tedy
alespon trochu inspirovat. Rozletme se z naseho do¢asného hnizda na La Manga po okoli. Tipti na vylety je hned cela fada a cenové dostupné, od
pildennich az po celodenni. Plati se v eurech ¢esky hovotici delegatce. Lakava je kupfikladu navstéva hlavniho mésta autonomni oblasti Murcie, i
jednoho z nejstarsich mést Spanélska Cartageny. Pékné jsou projizd’ky po mofi i potapéni u Mravengich ostrovii nebo navitévy regionalnich parki
Calblanque . Krasny je vylet na Cabezo de la Funte, kopec vysoky 342 m, z jehoZz vrcholu se nabizi nejkrasnéjsi pohled na Mar Menor. Pékné
suvenyry mistni keramiky muzeme koupit ve speciadlnim marketu v Cabo de Palos, nedaleko La Mangy, kde jsou i pravidelné dopoledni ned€lni trhy,
produkti této ,,zahrady Spanélska® jak se mistnimu regionu prezdiva. Gastroturistika tady ma velky ptivab. Od skvé&lych syrt ptes mnoho druhii

susené Sunky a motskych ryb az po skvélou zeleninu i $tavnaté ovoce. Hosté si bajecné pochoutky uziji pfedevsim pii pestrych a bohatych
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bufetovych stolech hotelové jidelny. Nenechte si ale ujit moznost ochutnat typické mursijské tapas, coz jsou jednohubky ¢i rizné druhy miniaturnich
porci k vinu nebo pivu. Ur¢ité si popiejte matrimonio (manzelsky par) — dva druhy sardinek spojenych paratkem nebo marinera (ndmofnice) —
vlassky salat s preclikem a marinovanou anc¢ovic¢kou. Zapiji se vynikajicim lokalnim vinem nebo osvézujicim koktejlem sangria z ¢erveného vina,
kofeni a citrusového ovoce. A chcete-1i udélat radost pratelim, co radi vafi, pfivezte jim z vasi jedinecné dovolené v Mar Menor pimetén de Murcia,
proslulou murcijskou mletou sladkou papriku.

|

{Pout’ ke svatému Kk¥izi

Byt v Murcii a nenavstivit méstecko Caravaca de la Cruz? Vzdyt se jedna o paté nejnavstévovanéjsi misto, kam v katolickém svété sméfuji poutnici.
Idealni cesta sem vede z Cartageny, nejstarSiho mésta oblasti. Zalozeno bylo coby nové Kartago v roce 227 pt.n.l. kartaginskym vojeviidcem
Hasdrubalem. Sem udajné ptiplul svaty Jakub Starsi, aby pokracoval do Santiaga. Caravaca byla prohlasena za svaté misto sice davno, ale
privilegium byt jubilejnim mistem, kam se putuje za odpusténim, ji bylo udéleno papezem az v roce 2003, a to vzdy kazdych sedm let. Kdo chce tedy
putovat do Caravacy v pravém jubilejnim roce, tak si musi pockat na rok 2017.

Pii ptichodu do méstecka nas vita velky kiiz u silnice a svatostanek nad pramenem, kde se nabira voda pro zehnani svatym kiizem. O tom, Ze jde o
poutni misto, svéd¢i kramky plné poutnickych holi a rizencu.

Nase kroky sméifuji vzhiiru kopcem do byvalého templarského hradu, ¢nicim nad mésteCkem. Jeho soucasti je bazilika Vera Cruz, jejiz mala bo¢ni
kaple hlida svaty kiiz. V podstaté se jedna o dv¢ tiisky z tramu kiize utrpeni JeziSe Krista, zasazenych do honosného dvouramenného kiize ze zlata.
Legenda z roku 1232 pravi, ze dva and€lé pomohli knézi nuceného vladcem muslimského kralovstvi slouzit msi, a seslali mu to, co chybélo — kiiz.
Traduje se, Ze zazrak byl tak silny a pisobivy, ze arabsky velmoz konvertoval ke kiest'anstvi.

Templafi by dnes asi koukali. Jejich hrad je pfebudovan jak na svatostanek a sejf, ukryvajici vzacny kiiz, tak na ubytovny pro vétici poutniky, ktefi
jednoduché cely do posledniho mista plni kazdym sedmym rokem. Mnoho z nich jesté pofad zdolavaji posledni desitky metrl cesty do vrchu po
kolenou.

Osmivtefinovy béh do kopce

Jednou z nejpopularnéjsich fiest v hornatém vnitrozemi murcijského kraje je zavod koni a muzi ostrou cestou na nadvoii hradu v Caravaca de la
Cruz. Z mista, které zdobi monumentalni pomnik zavodut, bronzového kong, za nimz doslova vlaji ¢tyfi bézici muzi, se kazdoroéné v kvétnu stava
startovni plocha. Odtud je to k hradu osmdesat dva metry strmym vrchem k brané pevnosti. Ukolem je zdolat vzdalenost v co nejkratsi dobé. Ucast
na behu, kdy se do kopce fiti uslechtily hiebec, kterého na opratich drzi muzské kvarteto, vice méné za zvitetem poletujici, je prestizni a ne kazda
hlasici se parta je pfipusténa. V soutézi méd své tymy celkem Sedesat dva folklornich spolki (spolkova ¢innost ma ve Spanélsku hluboké koteny).
Pripravy ptedstavuji rok pilné prace a nemalé naklady do jedinecné vyzdoby kong, véetné ruéné vysivanych sedel, pokryvek, postroji a masek.
Letosni béh s koném byl rekordni, dvaaosmdesat metra vitézné muzstvo zvladlo za pouhych 8,2 vtefiny, jak dosvéd¢il ¢ip, snimajici ¢as start-cil,
ktery ma zvife na noze i v uchu. Pfi béhu, kdy jsou muzi obleceni do svateénich bilych kosil a cernych kalhot, pfepasanych ¢ervenou Serpou, se
nesmi zavodici pustit provazu, ktery je spojuje coby bo¢ni uzda s hfebcem domaciho, Spanélského plemene. Rovnéz nesmi z koné spadnout jedina
ozdoba, jinak hrozi diskvalifikace. Slavnosti koné maji ohromnou navstévnost, jezdi se sem na né az z Sesti set kilometrt vzdaleného Madridu.
Leckdy se zavodnici téméf musi prodirat na posledni chvili se rozestupujicim davem. Po vyhlaseni vitézi propuka lidova veselice se v§im, co k tomu
patii, véetné muziky, tance, dobrého jidla a ptedevsim se skvélym lokalnim vinem, kterym to vSe zacalo.

Legenda s realnymi kofeny

Podle povésti se v ¢asech bojii s Maury pii jednom z velkych utoki ukryli obyvatelé méstecka do templaiského hradu. Béhem obléhani jim ale dosla
voda a bylo nutné ji ziskat za hradbami. Par muzii tedy vyrazilo na konich uprkem k nejblizsi studni, ale voda byla otravena. Misto ni ve sklipku
jedné z usedlosti tedy nabrali vino do méchu. I pfi zpate¢ni cesté se jim diky rychlosti §tvanych koni podafilo projet maurskym obkli¢enim a véas
dorazit k brané€ pevnosti do bezpec¢i. Tahle staletimi pfibarvena historie se dodnes laskyplné udrzuje a slouzi k tomu, aby se lidé schazeli, bavili a
upeviovali sounalezitost. Kazdoroéné se zde také kona pozehnani vina svatym a pravym kiizem a poté i vyvezenim na hrad vitézem svatku koni,
tentokrat jiz volnym krokem.

Volnym krokem, a& neradi, i my opoustime Murcii, $pan&lskou autonomni provincii, ktera je sedmkrat mensi nez CR. Na zazitky poznavaci turistiky
ale nijak nekulha. Je toho spousta, co jsme nestihli navstivit a shlédnout. Nevidéli jsme kupfikladu jedinecny hornicky skanzen s exkurzi do
pyritového dolu a skvélym vystoupenim skupiny hrajici a tan¢ici flamenko u méste¢ka La Unidn, neprohlédli jsme si ani nejvétsi murcijsky golfovy a
sportovni rezort, ktery je tfikrat vétsi nez Monacké knizetstvi. Tak Ze, zas az nékdy priste. ..

Vice na: www.murciaturistika.cz nebo www.caminosdelacruz.ino

Ivan Cerny
Foto: Daniel Prosek

Zatazeni: Cestovani, Zdravi a krasa

Komentéte jsou vypnuty.
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